
 

ifjp; 

vki lHkh dks xzsl bjk dh rjQ ls izse ueLdkjA vk”kk djrsa gSa vki lHkh ijes”oj ds vuqxzg esa Hkys] paxs] LoLFk vkSj 

vkufUnr gksxsaA tSlk dh vki yksx tkurs gSa fd lky 2022 es]a 40 fnolh; miokl izkFkZuk] gekjs izkFkZuk i= vuqlkj 09@03@2022 ls 

17@04@2022 rd] ;kfu dy ls “kq: gks jgk gSA cgqr ls txgksa esa 40 fnolh; miokl izkFkZuk 2@03@2022 ls izkjEHk gks xbZ gS vkSj 

[kRe [ktwj jfookj ;kfu 10@04@2022 dks gks jgk gSA ijUrq ge pkgrs gSa fd 40oka fnu iqu:RFkku ds fnu dks [kRe gks blfy, ge 

09@03@2022 ls “kq: dj jgs gSa tks iqu:RFkku ds fnu ;kuh 17@04@2022 dks lekIr gksxkA ge ml izkFkZuk i+= ds vuqlkj 40 

fnuksa rd] izfrfnu ds fy, iqjkus fu;e vkSj u;s fu;e dk ,d NksVk lk fooj.k ysdj vk, gSa] tks vkids iBu vkSj euu dks vkSj 

lkFkZd cuk nsxhA vkSj ge lkFk lkFk esa ckbcy dh lHkh 66 iqLrdksa dk iBu bu 40 fnuksa esa dj ysaxsaA 

izfrfnu ds fooj.k esa tkus ls igy]s ge izkFkZuk i= ds fo’k; dqN ckrksa dks le> ysrs gSaA fuEufyf[kr izkFkZuk i= O;fDr ds 

vko”;drk ds vuqlkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bl mi;ksfxrk dks ge nks Jsf.k;ksa esa ckaV ldrs gSaA 

izFke Js.kh & le; dh ck/;rk ds vuqlkj iBuA 

le; dh ck/;rk dh Js.kh dks ge bl izdkj ls le> ldrs gSa fd gj O;fDr ds ikl ,d leku le; vof/k ugha gksrh 

[kklrkSj ls ;fn og O;fDr fdlh Hkh O;olk; ;k jkstxkj ls tqMk gqvk gksA blfy, gj O;fDr ds ikl euu iBu vkSj izkFkZuk dk 

le; mldh fnup;kZ ds vuqlkj de ;k T;knk gks ldrk gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, bl izkFkZuk i= dks cuk;k x;k gS& izkFkZuk 

i= esa euu dks rhu [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 igyk [k.M & iqjkuk fu;e & ;g [k.M yEck gksus ds dkj.k T;knk le; ysrk gS ;fn fdlh ds ikl 1 ?k.Vs 10 

fefuV dk le; gks rks og bl [k.M dks iBu euu esa yk ldrk gSA 

 nwljk [k.M & Hktu lafgrk lkFk uhfropu & ;g [k.M NksVk gksus ds dkj.k lcls de le; ysrk gS ;fn fdlh ds 

ikl ek= 20 fefuV gS rks og bl [k.M dks iBu euu esa yk ldrk gSA 

 rhljk [k.M & u;k fu;e & ;g [k.M 30 fefuV ds iBu euu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 blh izdkj viuh le; dh miyC/krk ds vuqlkj euu] iBu fd;k tk ldrk gS & tSls 

 3 ?k.Vsa esa rhuksa [k.MA 

 2%30 ?k.Vsa esa igyk vkSj rhljk [k.MA 

 2 ?k.Vs esa igyk vkSj nwljk [k.MA 

 1 ?k.Vs esa nwljk vkSj rhljk [k.MA 

f}rh; Js.kh & izkFkZuk fo’k;A 

 f}rh; Js.kh dks ge bl izdkj ls le> ldrs gSa fd bl Js.kh esa bu fnuksa ds vuqlkj rhu [k.Mksa esa 40 fnuksa ds 

fy, dqy 120 izkFkZuk fuosnu gSaA ;s izkFkZuk fo’k; dsoy mu mioklh fnuksa dks izkFkZuk fo’k;ksa ds vHkko ls i`Fkd j[kus 

o izkFkZuk ds egRo dks le>rs gq, ,d lkFkZd cnyko ykus esa ;ksxnku gsrq gSA 

 igyk [k.M & ;h”kq elhg dh ,d gh fo”o O;kih dfyfl;k gsrqA 

 nwljk [k.M & gekjs O;fDrxr thou ds fy, ,d ,d izkFkZuk fuosnu izfrfnu ds fy,A 

 rhljk [k.M & Hkkjr ns”k o NRrhlx< jkT; dks izkFkZuk esa mBk, j[kus gsrqA 

 

bl izkFkZuk i= dk mÌs”; elhg ds lkFk vius laca/k bu 40 fnuksa ds miokl ds le;ksa esa vkSj etcwr djuk gSA blesa rhu 

Hkkxksa esa ckbcy v/;;u djus o rhu Jsf.k;ksa esa izkFkZuk ds fo’k; ekStwn gSaA ;g i= miokl ds fnuksa esa ,d ekxZn”kZd ds :i e sa 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSaA 

vr% bl izkFkZuk i= dks vo”; i<sa o vius vo”;drk ds vuqlkj mi;ksx djsaA ;g xzsl bjk dk ,d iz;kl gS elhg dh 

lsodkbZ esa viuk ;ksxnku nsus gsrqA 

vkb, ,d NksVh lh izkFkZuk djsa vkSj vkt ds Hkkx dks ;gh lekIr djsaA 

dy ls t:j tqfM, vkSj ge ,d lkFk 40 fnolh; miokl izkFkZuk o ckbcy euu] iBu esa vkxs c<sxsaA vki lHkh dks t; 

elhg dh A vk”kk djrk gwW vki lHkh vo”; gh vkf”kf’kr gw, gkssaxsA 

40 fnu ckbcy iBu ds lkFk miokl vkSj izkFkZuk }kjk ,d cnyko esa ;ksxnku nsus gsrq vkOgku 

 



                                                                                                              
 xzsl bjk ifjokj dh vksj ls vki lHkh dks elhg ;h'kq esa izse ueLdkjA eSa tqxuw f'k[kj {kf«k;k] xzsl bjk dh vksj ls vki lHkh 

ds fy, ,d ,slh fuEufyf[kr lkj.kh ys dj vk;k gw¡ ftldk mÌs'; 40 fnukas esa fd;s tkus okys miokl ds fnuksa esa lEiw.kZ ckbcy 

iBu ds lkFk&lkFk izkFkZuk fuosnuksa dh lwph +dks ekxZn'kZu gsrq iznku djuk gSA bl lkj.kh dh  fo'ks’krk,sa fuEufyf[kr gSa & 

 lEiw.kZ ckbcy dk rhu Hkkxksa esa foHkktu %& iqjkuk fu;e] Hktu lafgrk lkFk uhfropu vkSj u;k fu;eA 

 rhuksa Hkkxksa dks lEiw.kZr% 40 fnuksa ds euu ,oa iBu gsrq foHakkftr fd;k x;k gS ftldk gj fnu dk Hkkx yxHkx ,d 

leku gSA 

 rhuksa iBu Hkkxksa dks Lora= j[kk x;k gSa rkfd vius le; dh ck?;rk vuqlkj iBu o izkFkZuk djus esa lgklrk izkIr 

gks ldsA 

 rhu Hkkxksa ds iBu ds lkFk gh lkFk rhu vyx Js.kh;ksa ¼dfyfl;k gsrq] O;fDrxr thou gssrq] NRrhlx<+ jkT; o 

Hkkjr ns'k gsrq½  izkFkZuk fuosnu fn, x, gSaA 

 ;g ,d ekxZn'kZd ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS] euu vFkok iBu ds fy, ;k izkFkZuk gsrq fo"ak;ksa dh vkiwfrZ 

gsrqqA 

आऩ इस प्रार्थना ऩत्र को कैसे उऩमोग भें रामें- 
  इस ऩत्र  का उऩमोग अऩनी व्मक्तिगि एव ंऩारयवारयक प्रार्थनाभें कीक्िए। 
   अन्म भध्मस्ििों के सार् इसे उऩमोग भें रामें, अऩनी करीससमा, ऩरयवाय औय दोस्िों को इन  

ववसबन्न आवश्मकिाओ ंके सरए प्रार्थना कयन ेको प्रोत्साहिि कयें। 
 

 

 

  
         

  fnu 1 9 ekpZ] cq/k 
 

fnu 2 10 ekpZ] xq# 
 

fnu 3 11 ekpZ]  'kqdz 
 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
mRifRr 1 ls 19 

dfyfl;k dk dsUnz elhg 

;h'kq gks  
mRifRr 20 ls 

33 
dfyfl;k esa ,dtqVrk gks 

 
mRifRr 34 ls 

48 

dfyfl;k dh 

vkfRed tkx̀fr gsrq  

 

Hktu 2]4]5]8]9 

uhfropu 1%1 

ls 19 

O;fDrxr m)kj dks izkIr 

djsa   

Hktu 6] 10 ls 

16 uhfropu 

1%20 ls 33 

elhg ds LoHkko esa 

ifjofrZr gks tk,sa  

Hktu 17]19 ls 

21] 27 

uhfropu 2 

elhg dks thou dks 

dsUnza ekus  

 
bczkfu;ksa 1 ls 

10 

Nx vkSj Hkkjr esa 

ijes'oj dh bPNk iwjh gks  
bczkfu;ksa 

11&13] ;kdwc 

Nx ds eq[;ea+=h Jh 

Hkwis'k c?kay th vkSj 

Hkkjr ns'k ds iz/kkuea=h 

Jh ujsUnz eksnh th gsrq 

 
izsfjrksa 1 ls 6 

Nx dhs jkT;iky 

Jherh vuqlqb;k 

mbds vksj Hkkjr ns'k 

ds jk"Vªifr Jh 

jkeukFk dksfoan gsrq 

 

          

 
fnu 4 12 ekpZ]  'kfu 

 
fnu 5 13 ekpZ] jfo 

 
fnu 6 14 ekpZ] lkse 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 

mRifRr 49 ls 

50] fuZxeu 

1&15 

dfyfl;k essa ijes'oj dh 

'kkafr gks  
fuZxeu 16&31 

dfyfl;k lPps vkjk/kd 

cus  
fuZxeu 32&40] 

ySO; 1&7 

dfyfl;k ijes'oj 

dh bPNk esa ikbZ 

tk;sa 
 

 

Hktu 25] 26] 

29] 31 

uhfropu 3%1 

ls 18 

vkfRed ckrksa dh [kkst esa 

jgsa   

Hktu 28] 32] 

33] 35 

uhfropu 

3%19&35 

ijes'oj dk opu thou 

es iwjk gks  
Hktu 36] 37] 

47 uhfropu 4 
vkfFkZd raxh nwj gks 

 

 
izsfjrksa 7 ls 10 

Nx esa uDlyokn rFkk 

ns'k esa vkrsdokn gsrq   
izsfjrksa 11&15] 

;gwnk 

ns'k esa csjkstxkjh] 

Hkq[kejh] Hk"Vªkpkj o vU; 

leL;kvksa ds fuokj.k gsrq 
 

izsfjrksa 16&20] 

fQyseksu 

fnYyh vkSj 

vaUnzizns'k jkT; gsrq  

          

 

40 fnu ckbcy iBu ds lkFk miokl vkSj izkFkZuk }kjk ,d 

cnyko esa ;ksxnku nsus gsrq vkOgku & 

 09@03@2022 ls 17@04@2022 rd 

“ ऩयन्ि ुिफ िू प्रार्थना कये, िो अऩनी कोठयी भें िा; औय द्वाय फन्द कय के अऩने वऩिा से िो गुप्ि भें िै प्रार्थनाकय; औय िफ िेया वऩिा 
िो गुप्ि भें देखिा िै, िुझ ेप्रतिपर देगा।” भत्िी6:6 

  



 

          

 
fnu 7 15 ekpZ] eaxy 

 
fnu 8 16 ekpZ] cq/k 

 
fnu 9 17 ekpZ] xq# 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
ySO; 8&22 

dfyfl;k vkfRed ojnkuksa dh 

ryk'k esa jgsa  

ySO; 23&27] 

vksc|kg] fxufr 

1&6 

dfyfl;k vkfRed mUufr djsa 

 
fxufr 7&20 

dfyfl;k lalkfjd ckrksa 

ls nwj jgsa   

 
Hktu 38] 39] 40] 

41 uhfropu 5 
paxkbZ gsrq izkFkZuk 

 

Hktu 42] 43] 44] 

45] 46 uhfropu 

6%1 ls 6%19 

jkstxkj izkfIr gsrq izkFkZuk 

 

Hktu 48] 49] 50] 

65 uhfropu 

6%20 ls 6%35 

ifjokj ls >xMas yMkbZ 

nwj gks  

 
izsfjrksa 21&26 

vle vkSj v%.kkpy izns'k jkT; 

gsrq  

izsfjrksa 27&28] 1 

;qgUuk] 2 ;qgUuk 

jk;iqj ftyk vkSj fcgkj jkT; 

gsrq  
3 ;qgUuk] jksfe;ksa 

1&7 

ljxqtk ftyk vkSj 

>kj[kaM jkT; gsrq  

          

 
fnu 10 18 ekpZ]  'kqdz 

 
fnu 11 19 ekpZ]  'kfu 

 
fnu 12 20 ekpZ] jfo 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
fxufr 21&34 dfyfl;k ds iq#"kksa ds fy, 

 
fxufr 35&36] 

O;oLFkk 1&15 

dfyfl;k esa ijes'oj ds dk;Z 

djus es rRij gksa  
O;oLFkk 16&34 

dfyfl;k ds efgykvksa ds 

fy,  

 

Hktu 53] 55] 58] 

61]62 uhfropu 

7 

ifjokj esa ijesa'oj dh 'kkafr jgsa  

 

Hktu 66] 67] 68] 

70 uhfropu 8%1 

ls 8%21 

ifjokj ds cqtqxkZsasa dss fy, 
 

Hktu 69] 71] 76 

uhfropu 8%22 ls 

8%36 

ifjokj esa elhg dks isze 

gks  

 
jksfe;ksa 8&14 

jktukanxkao ftyk vksj dukZVd 

jkT; gsrq  

jksfe;ksa 15&16] 1 

fFkLlyquhfd;ksa] 2 

fFkLlyquhfd;ksa 

dkadsj ftyk vkSj dsjyk jkT; 

gsrq  
1 dqfjfUFk;ksa 1&9 

narsokMk ftyk vkSj 

e/;izna'k jkT; gsrq  

          

 
fnu 13 21 ekpZ] lkse 

 
fnu 14 22 ekpZ] eaxy 

 
fnu 15 23 ekpZ] cq/k 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
;gks'kw 1&18 

dfyfl;k dh t#jrksa dh iwfrZa 

gsrq  
;gks'kw 19&24] 

U;kf;;ksa 1&9 
dfyfl;k ds ;qok ih<h ds fy, 

 
U;kf;;ksa 10&21] 

foyki 1&5 

dfyfl;k ls yMkbZ] 

>xMs vkSj eueqVko nwj 

gks 
 

 
Hktu 72] 73] 74 

uhfropu 9 
ifjokj ds cPpksa dss fy, 

 

Hktu 78 

uhfropu 10%1 ls 

10%10 

ifjokj dh leL;k,sa nwj gks 

 

Hktu 77] 80] 81 

uhfropu 10%11 

ls 10%32 

ifjokj ds iq#"kksa ds fy, 
 

 
1 dqfjfUFk;ksa 

10&15 

dkasfj;k ftyk vkSj egkjk"Vª 

jkT; gsrq  
1 dqfjfUFk;ksa 16] 

2 dqfjfUFk;ksa 1&9 

t'kiqj ftyk vkSj ef.kiqj jkT; 

gsrq  

2 dqfjfUFk;ksa 

10&13] 

fQfyfIi;ksa 

dksjck ftyk vkSj 

es?kky; jkT; gsrq  

          

 
fnu 16 24 ekpZ] xq# 

 
fnu 17 25 ekpZ]  'kqdz 

 
fnu 18 26 ekpZ]  'kfu 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
#r] 1 'kew,y 

1&16 

dfyfl;k cgqr cMh csnkjh dk 

dkj.k gks A  
1 'kew,y 17&31] 

2 'kew,y 1&3 

dfyfl;k T;ksfr vkSj ued ds 

leku cu tk;s A  
2 'kew,y 4&21 

dfyfl;k dh vkfFkZd 

t%jrksa dh iwfrZ gsrw A  

 

Hktu 52]60] 82] 

83] 84] 85 

uhfropu 11%1 ls 

11%15 

thou ;h'kq elhg dks lefiZr 

gks  

Hktu 7] 34] 54] 

86] 87 uhfropu 

11%16 ls 11%31 

ifjokj ds efgykvksa ds fy, 

 
Hktu 3]89 

uhfropu 12 
izkFkZuk esa vkxs c<usa gsrqq 

 

 
xyfr;ksa] frrql 

tkatxhj&pkaik ftyk vkSj 

fetkasje jkT; gsrq  
bfQfl;ksa] 

dqyqfLl;ksa 1&2 

/kerjh ftyk vkSj uxkyS.M 

jkT; gsrq  

dqyqfLl;ksa 3&4] 

1 irjl] 2 

irjl 

egkleqan ftyk vkSj 

vksfjlk jkT; gsrq  

          

 
fnu 19 27 ekpZ] jfo 

 
fnu 20 28 ekpZ] lkse 

 
fnu 21 29 ekpZ] eaxy 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
2 'kew,y 22&24] 1 

jktk 1&10 

dfyfl;k dks ijes'oj gj 

ifjfLFkfr;ksa esa n<̀ djsa   

1 jktk 11&22] 2 

jktk 1&3 

dfyfl;k elhg ;h'kq ds leku 

cu tk,   
2 jktk 4&20 

dfyfl;k esa ijes'oj dk 

izse gks  

 
Hktu 18] 56 

uhfropu 13 
vkfRed mUufr gssrq 

 

Hktu 30] 57] 92] 

93] 94] 142 

uhfropu 14%1 ls 

14%14 

lc Hk.Mkj Hkjsa jgsa  

 

Hktu 59] 63] 90] 

96] 98 uhfropu 

14%15 ls 14%35 

opu esa vkxs c<usa gsr 

 

 
1 rheqfFk;ql] 2 

rheqfFk;ql 

dchj/kke ftyk vkSj iatkc 

jkT; gsrq  

izdkf'krokD; 

1&11 

ukjk;.kiqj ftyk vkSj jktLFkku 

jkT; gssrq  
izdkf'krokD; 

12&22 

chtkiqj ftyk vkSj 

flfDde jkT; gsrq  
tqxuw f'k[kj {kf=;k   8905470001 

40 fnu ckbcy iBu ds lkFk miokl vkSj izkFkZuk }kjk ,d cnyko esa ;ksxnku nsus gsrq vkOgku & 

09@03@2022 ls 17@04@2022 rd 



 

          

 
fnu 22 30 ekpZ] cq/k 

 
fnu 23 31 ekpZ] xq# 

 
fnu 24 1 vizSy]  'kqdz 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
2 jktk 21&25] 1 

bfrgkl 1&8 

dfyfl;k esa nku HksV n'koka'k 

ds fy, eu [kqys  
1 bfrgkl 9&26 dfyfl;k ds iklckuksa ds fy, 

 

1 bfrgkl 27&29] 

2 bfrgkl 1&20 

dfyfl;k ds fy, 

ijes'oj ds ok;nsa iwjs gks  

 

Hktu 88] 97] 

100] 101] 102 

uhfropu 15%01 

ls 15%17 

vkfRed nku ojnkuksa ls Hkj 

tkus gsrq  

Hktu 99] 103] 

104 uhfropu 

15%18 ls 15%33 

vius fy, ijes'oj dh bPNk 

ekyqe dj ldsa  

Hktu 107] 108 

uhfropu 16 

vkfRed laxfr esa vkxs 

c<usa gsr  

 

eRrh 1] yqdk 1] 

2%1&38] ;qgUuk 

1%1&14 

ckyksn ftyk vkSj mRrjizns'k 

jkT; gsrq  

eRrh 4%13 &25] 5] 

6] ejdql 1%16&28] 

yqdk 4%31&44] 

5%1&11] ;qgUuk 3] 

4 

xfj;kcan ftyk vkSj rfeyukMw 

jkT; gsrq  

eRrh 7] 8] 9] 

ejdql 1%29&45] 

2%1&22] yqdk 

5%12&39] ;qgUuk 5 

eqaxayh ftyk vkSj 

rsykxauk jkT; gsrq  

          

 
fnu 25 2 vizSy]  'kfu 

 
fnu 26 3 vizSy] jfo 

 
fnu 27 4 vizSy] lkse 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
2 bfrgkl 21&36] 

,tzk 1&4 

dfyfl;k bl lky cgqrk;r ls 

izpkj djs  
,tzk 5&10] 

ugsE;kg 1&11 

dfyfl;k ds izkFkZuk Hkouksa vkSj 

ckbcy dkystksa gsrq  

ugsE;kg 12&13] 

,sLrj 1&10] ;ksuk] 

td;kZg 

dfyfl;k essa tks izpkjd 

gSa vuds fy,  

 

Hktu 105] 118 

uhfropu 17%1 ls 

17%14 

ijes'oj ds lkFk laca/k etcwr 

gks  

Hktu 106] 115 

uhfropu 17%15 

ls 17%28 

thou ds y{;ksa dkas izkIr djus 

ijes'oj ls lgk;rk gsrq   

Hktu 109] 110] 

111] 112] 

uhfropu 18 

elhgh f'k{kk esa vkxs 

c<usa gsr  

 

eRrh 10] 11] 

ejdql 2%23&28] 

3%1&19] yqdk 6] 

7%1&35 

csesrjk ftyk vkSj f=iqjk jkT; 

gsrq  

eRrh 12]13] ejdql 

3%20&35] 4] yqdk 

7%36&50] 8%1&21 

lqdek ftyk vkSj mRrjk[kaM 

jkT; gsrq  

eRrh 14] ejdql 5] 

6] yqdk 8%22&56] 

9%1&17] ;qgUuk 

6%1&21 

cyjkeiqj ftyk vkSj 

if'pe caxky jkT; gsrq  

          

 
fnu 28 5 vizSy] eaxy 

 
fnu 29 6 vizSy] cq/k 

 
fnu 30 7 vizSy] xq# 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
v¸;wc 1&20 

dfyfl;k ijess'oj ds opuksa esa 

lPpkbZ ls vkxa c<sa  
v¸;wc 21&39 

dfyfl;k essa tks Hkfo";}Drk gSa 

vuds fy,  
v¸;wc 40&42] 

lHkksins'kd] gks'ks 

dfyfl;k fcekjh xjhch 

fucZyrk vkfn nwj gks  

 

Hktu 116] 117] 

120 ls 124 

uhfropu 19 

ijes'oj dh vk'kh"k] mik;ksa 

vkSkj vk'p;ZdeksaZ gsrq  

Hktu 119%1 ls 

119%48 uhfropu 

20 

thou esa ;h'kq elhg dh bPNk 

iwjh gks  

Hktu 119%49 ls 

119%96 uhfropu 

21 

le; dk lgh mi;ksx 

dj ldsa  

 

eRrh 15] 16] 

ejdql 7] 8] yqdk 

9%18&27] ;qgUuk 

6%22&71 

cyksnkcktkj ftyk vkSj tEew 

vkSj d'ehj jkT; gsrq  

eRrh 2]3 4%1&12] 

ejdql 1%1&15] 

yqdk 2%39&4%30] 

;qgUuk 1%15&2%25  

lwjtiqj ftyk vkSj yÌk[k jkT; 

gsrq  

eRrh 17] 18] 

ejdql 9] yqdk 

9%28&62] ;qgUuk 7 

dksMakxkao ftyk vkSj 

vaMeku vkSj fudksckj gsrq  

          

 
fnu 31 8 vizSy]  'kqdz 

 
fnu 32 9 vizSy]  'kfu 

 
fnu 33 10 vizSy] jfo 

 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
Js"Bxhr] ;'kk;kg 

1&20 

dfyfl;k essa tks f'k{kd gSa 

vuds fy,  
;'kk;kg 21&43 

dfyfl;k elhg ;h'kq dh f'k{kk 

nsosa  
;'kk;kg 44&66] 

ehdk 

dfyfl;k ds cqtqxkZsa vkSj 

cPpksa dss fy,  

 

Hktu 119%97 ls 

119%152 

uhfropu 22 

gj ifjfLFkfr;ksa esa ijes'oj gesa 

n`< djsa  

Hktu 119%153 ls 

119%176] 125 ls 

128 uhfropu 23 

vfookfgrksa ds fookg gsrq 

 
Hktu 134] 135] 

136 uhfropu 24 

iwjk ifjokj elhg esa ik;k 

tk;sa  

 
yqdk 10] 11] 

;qgUuk 8] 9 

xkSjsyk&isUMªk ftyk vkSj pa<hx< 

jkT; gsrq  

yqdk 12] 13] 14] 

15 

fcykliqj ftyk vkSj xksok jkT; 

gsrq  

eRrh 19 ejdql 

10%1&31 yqdk 16] 

17] 18%1&30 

;qgUuk 10 

cLrj ftyk vkSj fgekpy 

iznsa'k jkT; gssrq  

          
   

         

    fnu 34 11 vizSy] lkse 
 

fnu 35 12 vizSy] eaxy 
 

fnu 36 13 vizSy] cq/k 
 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 

 
f;eZ;kkg 1&21 

dfyfl;k esa ijses'oj dh lqj{kk 

gsrq  
f;eZ;kkg 22&40 dfyfl;k ifo=kRek ls Hkj tk;sa 

 

f;eZ;kkg 41&52] 

;gstdsy 1&7 

dfyfl;k] ijes'oj dks 

iw.kZ %Ik ls lefiZr gks  

 
Hktu 137 ls 140 

uhfropu 25 
ifjokj esa ,drk gsrq 

 

Hktu 129 ls 

133] 141 

uhfropu 26 

larku izkfIr gsrq 
 

Hktu 143 ls 146 

uhfropu 27 

ijess'oj dh lwj{kk esa 

fujarj jgus ik;sa  

 

eRrh 20] 21%1&11 

ejdql 10%32&52] 

11%1&10 yqdk 

18%31&43] 19%1&44 

;qgUuk 11] 12%1&19 

jk;x< ftyk vkSj gj;k.kk jkT; 

gsrq  

eRrh 21%12&46] 22 

ejdql 11%11&33] 

12%1&37 yqdk 

19%45&48] 20%1&44  

nqxZ ftyk vkSj xqtjkr jkT; 

gsrq  

eRrh 23] 24] 

ejdql 12%38&44] 

13%1&37 yqdk 

20%45&47] 21 

;qgUuk 12%20&36 

eksgyk&ekuiqj ftyk vkSj 

nknjk vkSj ukxj gosyh 

jkT; gsrq  

          

40 fnu ckbcy iBu ds lkFk miokl vkSj izkFkZuk }kjk ,d cnyko esa ;ksxnku nsus gsrq vkOgku & 

09@03@2022 ls 17@04@2022 rd 



                                                                                                          

         
 

fnu 37 14 vizSy] xq# 
 

fnu 38 15 vizSy]  'kqdz 
 

fnu 39 16 vizSy]  'kfu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
euu izkFkZuk fuosnu 

 
;gstdsy 8&25 

dfyfl;k essa tks O;oLFkkid 

vkSj Hk.Mkjh gSa vuds fy,  
;gstdsy 26&43 

cgqrk;r ls yksx dfyfl;k esa 

tqMus ik,  
;gstdsy 44&48] 

nkfu¸;y 

dfyfl;k elhg ;h'kq ds 

nqckjk vkxeu dh cakV 

tkgrs jgsa  

 

Hktu 51] 75] 79] 

113] 114 

uhfropu 28 

,d lPpk elhgh mnkgj.k cu 

ldsa  
Hktu 22]23]24 

uhfropu 29 

elhg ds opu dkss nwljksa rd 

igqapk ldsa  
Hktu 1] 64] 91] 

95 uhfropu 30 

ge lPps vkjk/kd cu 

tk,sa 

 

eRrh 25] 26%1&35] 

ejdql 14%1&31] 

yqdk 22%1&39] 

;qgUuk 12%37&50] 

13] 14  

lDrh ftyk vkSj neu vkSj nh;w 

jkT; gsrq  

eRrh 26%36&75] 

ejdql 14%32&72] 

yqdk 22%40&71] 

;qgUuk 15] 16] 17] 

18%1&27 

lkjax<&fcykbZx< ftyk vkSj 

y{;f}Ik jkT; gsrq  

eRrh 27] ejdql 

15] yqdk 23] 

;qgUuk 18%28&40] 

19 

eusUnzx< ftyk vkSj 

ikSfMpSjh jkT; gsrq 

   

 

     

 
fnu 40 17 vizSy] jfo 

      
 

euu izkFkZuk fuosnu 

      

 

gcDdwd] liU;kg] 

;ks,y] ugwe] gkXxS] 

vkeksl] eykdh 

dfyfl;k dks funksZ"k vkSj 

fu"dayd cuk, j[ks 

 

     

 
Hktu 147 ls 150 

uhfropu 31 

;h'kq ds nqckjk vkxeu dh ckV 

tksgrs gq, thou fcrkus gsrq        

 

eRrh 28] ejdql 

16] yqdk 24] ;qgUuk 

20] 21 

Nx vkSj Hkkjr esa m)kj dk 

cgwr cMk dke gks       

         

  

tqxuw f'k[kj {kf=;k  8905470001 

40 fnu ckbcy iBu ds lkFk miokl vkSj izkFkZuk }kjk ,d 

cnyko esa ;ksxnku nsus gsrq vkOgku & 

 09@03@2022 ls 17@04@2022 rd 

सदा आनक्न्दि यिो। तनयन्िय प्रार्थना भे रगे यिो। िय फाि भें धन्मवाद कयो: तमोंकक 

िुम्िाये सरमे भसीि मीशु भें ऩयभेश्वय की मिी इच्छा िै।        1 थर्स्स 5:16-18  

 xzsl bjk] vuqxzfgr ;qx Qkm.Ms'ku ¼Hkkjr ljdkj }kjk ekU;rk izkIr ,usthvks jft dz 012490 ½ 
dh ,d bZdkbZ gS tks ijes'oj ds opu dks gj lEHko LFkku rd igqapkus o gj lEHko ek/;e dh 

enn ls izlkfjr djus gsrq ges'kk rRij jgrk Gsa  

¼vf/kd tkudkjh gsrq liadZ djsa & 8905470001] 8085619362 graceerayouth@gmail.com   

 


